Prieny . Ziburio'' gimnazija 6.
VALGIARASTIS Pietiis
Antra savaité MOKINIU MOKAMAS MAITINIMAS 5
Pirmadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 200 94,8 0,80}
Viso grado ruginé duona De-4 20 51.3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Apkeptas su garais vistienos kukulis (tausojantis) PAT-07 140 192 1,80
RyZiy kruopy plovas su vidtiena (tausojantis) PAT-17 200 244,00 2,60
Makaronai su fermentiniu stiriu, 45% (tausojantis) PAT-05 200 286 2,20
DarZoviy tro$kinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 200 183,2 1,20
Vistienos filé kepsnys PAT-02 120 161{1,70/2,00
UZKEPELE Rp. Nr Ieigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graiki8ko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uzpilas PAG-04 30 31 0,20
Lydytas siris, 40% PAG-01 30 61,5 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 100 148,1 0,50
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,50
DarZoviy troSkinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 100 91,6 0,60
SALOTOS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 100 70,78 0,50
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,50
SvieZiy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,50
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy riSiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 15 0,15
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
VAISIAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Visa dienos
kaina: 12,90
TVIRTINU
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Prieny ,.Ziburio" gimnazija 7. —
VALGIARASTIS Piets (v)
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS k
Antradienis MB " Ginarita"”
SRIUBA Rp. Nr. Ieigag | Energ. Verté Kaina
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-19 200 89,38 0,80
Viso grido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Keptas maltos kiaulienos Znicelis (tausojantis) PAT-08 140 261 1,80
Kiaulienos troskinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 200 251 2,40
Virti varskédiai (tausojantis) PA31 200 349 2,20
Grikiy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-06 200 209,6 1,20
Lazanija (tausojantis) PAT-11 200 445 2,20
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 120 211]1,70/ 2,20
UZKEPELE Rp. Nr RBeigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
GraikiSko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uzpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikigkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. Ifeigag | Energ. Verté Kaina
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,50
Grikiy kruopy trokinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-06 100 104,80 0,60
SALOTOS Rp. Nr. I¥eiga g | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 100 70,78 0,50
SvieZiy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,50
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,50
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 15 0,15
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
VAISIAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Visa dienos
kaina: 15,00
TVLRTD:TU
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Prieny .. Ziburio"" gimnazija 8.
VALGIARASTIS Pietils ’
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS i
Teciadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Burokéliy sriuba su kopiistais (tausojantis) (augalinis) S-21 200 72 0,80
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Zirniy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 200 215,4 1,20
Skryliai (tausojantis) PAT-33 200 317 2,20
Keptas su garais viStienos maltinis (tausojantis) PAT-15 140 219 1,80
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 200 273 2,20
Vistienos $launeliy mésos kepsnys PAT-03 120 184(1,70/ 2,20
Virty bulviy cepelinas su vidtiena (tausojantis) PAT-23 160 276 1,90
UZKEPELE Rp. Nr Reigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graiki§ku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45%  |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikisko jogurto, 10%, kepty svogiiny ir sviesto, 82% uzpilas PAG-05 30 60 0,30
Graikiskas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virtos miezinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 100 77 0,50
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,50
Zirniy trodkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 100 107,7 0,60
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 100 74,16 0,50
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,50
Morky salotos su obuoliais (augalinis) SLT-03 100 86 0,50
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 15 0,15
GERIMAS Rp. Nr. Iseigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0.30
Visa dienos
kaina: 13,95
TVIRTINU
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Prieny ., Ziburio" gimnazija 9, —
VALGIARASTIS Pietiis (v9)
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS g
Ketvirtadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Raudonyjy lg8iy su pomidorais sriuba (tausojantis) (augalinis) S-14 200 203,26 0,80
Viso grido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virtas kiaulienos kukulis (tausojantis) PAT-12 140 265 1,80
Kepti su garais var§kégiai (tausojantis) PAT-32 2x100 418 2,20
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 200 238 2,20
Ryziy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 200 202,2 1,20
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 120 211)1,70/ 2,00
UZKEPELE Rp. Nr Beigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu siriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
GraikiSko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uzpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikiskas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virty bulviy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,50
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,50
Ryziy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 100 1276 0,60
SALOTOS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
SvieZiy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,50
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,50
Pekino kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-08 100 76 0,50
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 15 0,15
GERIMAS Rp. Nr. Iseigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 12,60|
TVIRTINU
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Prieny , Ziburio" gimnazija 10.
VALGIARASTIS Pietiis
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS
Penktadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. Ieigag | Energ. Verté Kaina
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-11 200 92,2 0,80
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Keptas su garais liesos Zuvies (jiiros lydekos filé) maltinis (tausojantis)  |PAT-20 140 189 1,80
Virtos pienigkos vistienos degrelés (tausojantis) PAT-09 3x55 327 1,00
Vargkes, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 180 331 2,20
Liesos Zuvies Zuvies (jiiros lydekos filé) kepsnys (tausojantis) PAT-19 150 205 2,10
MieZiniy kruopy trogkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 200 196,8 1,20
Vistienos §launeliy mésos kepsnys PAT-03 120 184(1,70/ 2,00
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu sariu, 45%  |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikisko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uzpilas PAG-04 30 31 0,20
GraikiSkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,50
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,50
MieZiniy kruopy trogkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 100 98,4 0,15
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verte Kaina
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 100 70,78 0,50
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,50
Morky salotos su obuoliais (augalinis) SLT-03 100 86 0,50
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 15 0,15
GERIMAS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 13,05
TVIRTINU
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